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Что-то вместо вступления.
Здравствуйте, уважаемый читатель! Эта небольшая  

книжечка, которая раскрыта перед вашими глазами – нечто  
совершенно  удивительное  и  неповторимое.  А  информация,  
изложенная в ней, рассказывает о куда более важном, чем  
заработок  денег  и  поиск  нового  способа  развлечься.  Эта  
книжечка – Ваш шанс открыть для себя удивительный мир  
гармонии  и  счастья.  Она  преображение  Вас  самих  и  
окружающего  пространства.  После  ее  прочтения  Вас  
ожидает удивительное, невообразимое изменение в жизни и  
обретение  того  заветного  состояния  единения  Души  и  
Разума, когда все Ваши желания исполнятся, дабы уступить 
дорогу новым.

Та информация, что содержится в этом тексте, вовсе  
не  полет  авторской  фантазии  и  даже  не  подражание  
множеству  публикаций,  в  которых,  так  или  иначе,  
говорится  о  ней.  Это,  с  одной  стороны,  настолько  
очевидное, что не нуждается в лишнем осмыслении, с другой  
– настолько далекое от современного человека, что многие  
просто не замечают этого. И возможно, что уже немало  
человек  пришли  к  пониманию  фактов,  описанных  в  книге,  
так же как  и  автор этого  текста,  который открыл для  
себя  это  удивительное  звание,  преобразовавшее  всю  его  
жизнь. 

В мире слишком много зла...
Каждый человек  стремится к  обретению счастья в  

своей жизни.  Для многих современных людей,  оно в  самом 
общем  виде  сводится  к  исполнению  своих  желаний  и  
достижение своих целей. И желания эти, и цели у каждого  
свои, но часто, они сводятся к власти, богатству, карьере,  
любви. Если подумать и применить их как кальку, на нашу  
современную  жизнь,  то  можно  увидеть,  что  они  вполне  
оправданы.  Однако  кое-чего  среди  этих  желаний  и  
стремлений  не  хватает.   Это  –  то,  что  в  просторечие 
называют «подумать о Душе». 



Все мы стремимся к каким-то меркантильным целям,  
сею  секундным  желаниям  и  с  удовольствием  радуемся  
очередному  цветному  фантику,  удачно  подброшенному  
судьбой.  В  нашем  мире,  в  оголтелом  и  бешеном  темпе  
жизни,  у  человека   просто  не  остается  времени,  чтобы  
остановится и задуматься не только о своем теле, но и о  
своем внутреннем мире. 

А между тем именно внутри каждого из нас, таится  
целая Вселенная, не меньшая чем та, частью которой мы и  
являемся.  И  гармония  в  этом  внутреннем  мире  –  
преображается в гармонию мира внешнего.

Это  не  сложно  осознать,  так  как  каждый  из  нас  
сталкивается  с  этим  фактом,  практически  ежедневно.  
Когда  мы  спокойны  и  в  нашем  духовном  мире  царит 
гармония – мы можем уделить все свое внимание и энергию 
нашим бытовым делам. Но если у нас хаос во внутреннем  
пространстве  –  то  он  отнимает всю  энергию,  тратя ее  
впустую.

Речь  здесь  даже  не  о  стрессах  и  переживаниях,  
которые все мы испытываем ежедневно, речь здесь о более  
серьезном.  Человек  –  он  словно  стеклянная  лупа.  Когда  
атомы в  ней стройны – она  прозрачна  и  чиста,  способна  
пропускать  свет  и  собирать  его  в  мощный  пучок  лучей,  
которым  можно  разжечь  огонь.  Но  стоит  внести  в  
построение  атомов  хаос,  –  как  призма  становится  не  
прозрачной и бесполезной для разжигания огня. 

Однако,  внутренняя  гармония  важна  не  только  по  
этому. Дело все в том, что внутренний мир человека, таит в  
себе  неизведанное  и  практически  безграничную  силу.  Силу  
Созидания  во  всех  проявления,  какие  только  можно 
вообразить.  Силу  исполнения  своих  желаний.  Те  самые 
солнечные лучи, которые проходят через лупу, необходимые  
для разжигания огня.



Это  может  показаться  удивительным,  но  еще  
древние люди говорили о силе мыслей и то, что они способны 
материализовываться.  Причина этого заключается в том,  
что вся наша жизнь подчинена этим самым мыслям, через  
которые  мы  можем  управлять  внутренними  силами.  Но  
управлять  этими  силами  возможно  лишь  при  гармонии  
мышления. 

Но почему в наших жизнях, так не хватает гармонии?  
Ответ кроется в том, что являет собой эта гармония и чем  
она  определена.  Из  вековых  знаний  становится  ясно,  что  
внутренняя  гармония  определяется  нашим  отношением  к  
жизни и нашим образом мышления. 

Доброта и созидания в мыслях, порождают доброту и  
созидания вокруг нас, где так много зла…      

Оно  словно  знойная  засуха  выжигающая  некогда  
плодородную землю, выжигает из наших душ и сердец и без  
того слабые ростки доброты. Куда не глянь в современном  
мире,  всюду  злоба,  ненависть,  жестокость,  зависть,  
меркантильные  чувства  и  низкие  стремления.  Кругом  
стресс, депрессия и страх. Кажется, что в сердцах многих  
современников не осталось и вовсе доброты... А вместе с ней  
и той самой гармонии, которая дает удивительные силы для  
реализации своих желаний.

Но что такое  эта самая доброта? Это сострадание,  
взаимопомощь, любовь, уважение и единение. Так правильно,  
и так наивно звучат эти слова. Кругом, куда ни глянь, всюду  
бешеные  темпы  современной  жизни,  падения  и  взлеты 
финансовых бирж, мода и тенденции, бесконечная гонка за  
первенство... В этом мире, кажется, совсем нет времени на  
то,  чтобы  обратить  внимание  на  окружающих,  чтобы 
протянуть  им  руку  помощи  или  даже  просто  мысленно  
пожелать всем окружающим любви и добра...



А ведь именно с такого пожелания и начинается это  
удивительное  преображение  внутреннего  состояния  
человека.  И  пусть  современный  темп  и  уровень  жизни  не  
дает  нам  физически  проявить  свою  доброту  и  любовь  к  
окружающему миру, но сделать это мысленно в состоянии  
каждый из  нас  — все,  что  для  этого  требуется,  просто  
пожелать окружающим добра и любви!

Это  очень  важно  для  гармонизации  внутреннего  
состояния  и  обретения  тех  самых  удивительных  
созидательных Сил. 

Просто  попробуйте  мысленно  пожелать 
окружающим добра. Попробуйте открыть двери созидания  
и любви в своем сердце,  разуме.  Вы непременно заметите,  
как мир начнет изменяться вместе с вами. Многие проблемы  
начнут  уходить,  уступая  место  новым  стремления  и  
реализациям.  В мире станет на одну частичку меньше зла.

Казалось  бы,  что  может  измениться  от  простой  
мысли?! А ведь об этом знают эзотерики, об этом пишут  
древние,  на это намекают все  мировые религии,  ведь сила  
мысли  —  это  самая  большая  сила  данная  человеку.  Она  
способна преобразовать все!

О силе мысленного единения.

«Один  в  поле  не  воин»  -  гласит  старая  народная  
мудрость. Мы знаем, что древние были во многом правы, не  
ошиблись  они и в  этом.  Мысленное единение людей –  вот  
что  является  залогом  победы  над  хаосом  и  злом,  
разрушающим наши сердца и души. 

Сила единства — это единение людей по всему миру,  
объединенных  между  собой,  словно  тысячи  ветвей  
многовекового древа, простой мыслью о любви и доброте к  
окружающим. 



Между  ними,  возможно,  очень  мало  общего,  они  
разного цвета кожи, разной религии и верований, кто-то из  
них  только  начал  свою  жизнь,  кто-то  уже  готовится  к  
отходу в мир иной, а кто-то находится в самом расцвете  
сил... У них разные профессии и интересы, они разного пола,  
кто-то из них известен на весь мир, а кого-то знает пара  
тройка  людей.  Но,  не  смотря  на  столько  различий,  их  
объединяет одна единственная цель и одна мысль на всех,  
мысль о доброте. 

И  вот  мысли  о  доброте  каждого  человека,  
объединяются в мощную силу любви и созидания, доступ к  
которой может получить каждый человек.  А между тем,  
хорошо известно что иногда простое доброе пожелания или  
молитва о любви, здоровье или счастье, может сотворить 
огромное  чудо.  Сколько  уже  известно  случаев,  когда  по  
молитве  или  искреннему  пожеланию  пусть  и  незнакомого  
человека  в  жизни  людей  происходили  самые  настоящие 
чудеса.

Каждый  раз,  думая  о  любви,  сострадание,  
взаимопомощи  –  Вы  невольно  присоединяетесь  к  тем,  
многим людям, которые также следуют этому пути добра.  
И  вместе  с  ними,  Вы  образуете  единую  силу,  которую 
можете использовать и в своей жизни.

Основа  же  этой  силы  некая  этические  и,  можно  
сказать,  духовные  принципы.  Они  пронизывают  все  
окружающее  пространство  человека,  впустившего  в  свой  
разум  любовь  и  доброту,  которые  преображают  всю 
действительность, открывая путь к счастью.

О принципах доброты.
Так  в  чем  же  заключается  эти  принципы?  А  они  

заключены в началах заложенных в нас Природой, Вселенной,  
Творцом:  СОСТРАДАНИЕ,  ДОБРОТА,  ЛЮБОВЬ  и  
ВЗАИМОПОМОЩЬ. 



Как  же  этого  достичь?  Все  эти  понятия  легко  
умещаются в одно из них — ЛЮБОВЬ. Истинная Любовь,  
всегда всеобщна. Она направлена на все окружающее тебя  
пространство  и  окружающих  людей.  Может  именно  
поэтому,  каждый,  кому  посчастливилось  испытать  в  
юности  «настоящую»  любовь,  вспоминает  те  дни  
сказочными и прекрасными, наполненными любовью ко всему  
окружающему. Именно это чувство наполненности любовью 
к окружающему, к Природе в целом, к себе самому — и есть  
удивительное состояние нирваны счастья! И только будучи  
наполненным  чувством  любви  к  этому  миру,  а  значит  и  
напоенным  добротой  и  терпимостью  к  нему  —  можно  
достичь  завораживающих  вершин  реально  счастливой 
жизни! 

А  что  же  такое  сострадание  и  взаимопомощь?  
Давайте  более  подробно  поговорим  о  «философии 
сострадания»,  попытаемся  разобраться,  что  же  есть 
«сострадание»  и  зачем  оно  нам  нужно.  Опять-таки,  
наверное,  Вам  может  показаться,  что  эта  тема 
совершенная  утопия,  но  на  самом  деле  это  не  так.  Мы 
часто  спорим  о  смысле  жизни,  рассуждаем  о  ее  
несправедливости  и  несовершенстве,  пытаемся  понять,  
почему наш мир, не столь идеален, а наше существование,  
зачастую не приносит нам счастье, но при этом, утопая в  
бурных  дебатах,  мы  вовсе  не  замечаем  самого  главного  
элемента  этой  мозаики  –  себя  самих.  Согласитесь,  легко  
рассуждать  о  ком-то  сторонним,  нежели  о  самом  себе.  
Легко обсуждать поступки окружающих людей, винить во  
всех  своих  неудачах государственный строй,  утверждать,  
что  вся  жизнь  «дерьмо».  Но  намного  сложнее  понять  и  
разобраться в причинах всех этих бед, понять и разобраться  
в  самом себе,  ибо,  эти  причины скрыты именно  в  нас.  И  
одной из таких причин, глубоко зарытой в наших сердцах, в  
нашем  внутреннем  Я,  является  –  наша  жесткость  по  
отношению к окружающему обществу, наша жестокость и  
неправильно  восприятие  окружающих  нас  людей,  которые  
несомненно  необходимо  подавить  в  себе  и  победить  ради 
счастливой жизни.



Что-то вместо заключения.
В заключении всего  вышеописанного  просто хочется  

сказать, что стоит только начать следовать пути добра и  
оно  поспешит  войти  в  вашу  жизнь,  дав  возможность  
самореализоваться  через  свои  мысли  и  чувства.  А  чтобы 
достичь своих целей и стремлений, прежде всего необходимо  
достичь гармонии самим с собой. 

Любите  и  Вы  будите  любимы,  помогайте  и  Вам  
также  помогут,  будь  добры  и  доброта  не  оставит  Вас,  
почаще  улыбайтесь  окружающим  и   ловите  в  ответ 
бесценные огоньки улыбок. Исполняйте свои желания силой  
своих мыслей и силой Созидания. Созидайте вокруг.


